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holes 
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© Selb8tspannende gerade Knochenplatte. 


@ Selbstspannende gerade Knochenplatte, die 
aufier Druckldchem auch Rundldcher enthift, wobei 
jeweils ein Rundloch ndher zum Ende der Platte hin 
angeordnet ist als die beiden innersten Druckldcher 
unterschiedlicher Gleitrichtung. 
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Selbstspannende gerada Knochenplatte 


Die Erfindung betrifft eine Knochenplatte der 
im Oberbegrtff des Anspruchs 1 angegebenen Art. 

Selbstspannende gerade Knochenplatten sind 
beispielsweise aus dem Aufsatz von Bagby in The 
Journal of Bone and Joint Surgery 1 ', Nr. 5. Juli 5 
1977, Seiten 625 bis 629 bekannt 

Derartige selbstspannende Druckplatten weisen 
Drucklocher auf, die -in LSngsrichtung gesehen - 
zur Mitte der Platte hin abgeschrSgte Gleitbahnen 
aufweisen, so dafl eine Schraube, die in ein derarti- to 
ges Loch eingefOhrt wird, mit zunehmendem Anzie- 
hen die Tendenz hat sich auf der Gleitbahn zur 
Plattenmltte hin zu bewegen. Da die Schraube be- 
nachbart zu einer zu fixierenden Fraktur in einen 
Knochen ein geschraubt wird, wird dieser mit in rs 
Richtung der gedachten Mittelachse der Platte be- 
wegt so dafl die Fraktur auf diese Weise ge- 
schlossen wird. 

Die "Mittelachse” der Platte bildet dabei dieje- 
nige Linie, welche Bereiche der Platte voneinander 20 
trennt, in denen die DruckIScher unterschiedlich 
geneigte Gleitbahnen aufweisen. Diese Mittelachse 
ist im Bereich der Fraktur anzubringen, so dafl die 
Gleitrichtungen der DruckIScher beidseitig dieser 
Fraktur so gerichtet sind, dafl sich die mit den 2 s 
Schrauben verbundenen Frakturelemente in Rich¬ 
tung auf diese gedachte Mittelachse zu bewegen. • 

(Bei unsymmetrischer Gestaltung der Platte 
braucht sich diese "Mittelachse" sich also nicht 
tatsSchlich (bezogen auf die LSngsachse der Plat- 30 
te) genau in der Mitte zu befinden. 

Es ist bekannt bei derartigen Druckplatten ne- 
ben mit Gleitbahnen versehenen DruckISchem 
auch RundlScher anzubringen. Die Anordnung der 
RundlScher erfolgte dabei aber stats so, dafl auf 35 
der einen Seite der Mitteilinie ausschliefllich 
RundlScher vorgesehen waren, wlhrend DruckIS 
cher nur auf der anderen Seite angeordnet sind • 
(vergleiche den vorstehend gehannten Aufsatz). 

Diese Anordnung bezweckte. das Vorgehen beim *0 
Befestigen von geraden Platten und Winkelplatten 
in Obereinstimmung zu bringen. Da auf derjenigen 
Seite, auf denen die RundlScher vorgesehen sind, 
kein Gleitvorgang stattfinden kann, ist der Kom- 
pressionsweg fdr die Fraktur verringert Weil uber 45 
jedes der DruckIScher lediglich ein Kompressions- 
weg von rund einem Millimeter maximal erreicht 
werden kann, bedeutet dieser Verzicht einen Nach- 
teil, da die Anwendbarkeit der Platte zunimmt 
wenn der Kompressionsweg grSfler ist. so 

Andererseits besteht bei denjenigen Platten, 
welche ausschliefllich DruckIScher aufweisen, der 
Nachteil, dafl bei Resorption von Knochenmaterial 
im Bereich der Fraktur die Fixtionswirkung einer 
derartigen Platte nachlSflt, weil die Kompressions- 


wirkung ausschliefllich in Richtung auf die Fraktur 
besteht -also nur eine Auseinanderbewegung der 
Frakturteile parallel zur Plattenrichtung bezogen auf 
die Ausgangssitution gesperrt ist. Bne Platte, 
welche nicht in der Lage ist, die Konstanz im 
Fixationsbsreich aufrechtzuerhalten, stellt aber eine 
Gefahr dar, weil Mikrobewegungen das Verheilen 
der Fraktur verhindern konnen. Ziel einer derarti¬ 
gen Plattenosteosynthese ist es ja gerade, die 
Fraktur so ruhig zu stellen, dafl beschleunigt ein 
GefMflaufbau und Verheilen stattfinden kann. Bewe- 
gungen im Mikrobereich sind dabei auflerst • 
schadlich und konnen den Heilungsverlauf durch 
Erzeugung von Pseudarthrosen im schlechtesten 
Fall vollstandig unterbinden. 

Der im Anspruch 1 angegebenen Erfindung 
liegt die Aufgabe zugrunde, eine Platte der ein- 
gangs genannten Gattung so auszubilden, dafl sie 
einerseits Qber ihre DruckIScher einen maximalen 
Kompressionsweg zuiaflt, wShrend andererseits die 
erreichte Kompression gegen nachtragliche Ver- 
schiebungen gesichert ist, so dafl eine unerwQn- 
schte Bewegiichkeit der Platte gegendber dem zu 
fixierenden Knochen verhindert ist. 

Die Erfindung beruht auf der Erkenntnis, dafl 
die nachtragliche Bewegiichkeit einer aus¬ 
schliefllich mit. DruckISc em ausgestatteten Platte - 
welche bisher sogar gelegentllch als Vorteil ange- 
sehen wurde -auflerst schadlich ist Zwar gestattet 
diese Bewegiichkeit ein "Setzen" der Fraktur, wenn 
der gebrochene Knochen ausschliefllich unter 
Druckbelastung steht, so dafl ein Verheilen nur 
dann unbehindert stattfinden kannt, wenn aufler 
einem gleichmafligen Druck keine weiteren Krafte 
auf die Fraktur ausgeOb werden. Da die Platteno¬ 
steosynthese aber dazu dient, den Patienten 
mSglichst frQhzeitig eine -unter BerQcksichtigung 
der Schonung der Fraktur -eingeschrankte Bewe- 
gungsmSglichkeit zuruckzugeben, ist damit zu 
rechnen, dafl auch Torsions-oder Biegebeanspru- 
chungen auftreten. Dabei spielt eine besondere 
Rolle, dafl die Platte den Knochen nur einseitig 
~ tOtzt und wenn sie einer Biegebeanspruchung 
ausgesetzt ist der Frakturbereich entweder aufklafft 
Oder die Tendenz hat sich in dem Sinn zu - 
schlieflen, dafl nur die von der Platte entfemt gele- 
genen Bereiche der Fraktur aufeinandergepreflt 
werden und dann moglicherweise unter der eintre- 
tenden werden und dann moglicherweise unter der 
eintretenden Uberlastung nachgeben, so dafl sich 
der Frakturspalt in diesem Bereich zusatzlich er- 
weitert 
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Zur Fixierung des Knochens mit der erfin- 
dungsgemSBen Oruckplatte werden zunSchst die 
Bohrungen, welche dem Frakturspalt am nSchsten 
gelegen sind -und DruckIScher aufweisen mit 
5 Schrauben versehen und diese so festgezogen, 
daB sich die angestrebte Gleitwirkung von Knochen 
und Platte relativ zueinander ergibt. welche den 
Frakturspalt verkleinert Anschlieflend kann mit 
dem Festziehen von weiteren Schrauben bezOglich 
io der anderen Druckbohrungen 2 und 7 eine weiter- 
gehende Kompression des Fraktur spaltes erreicht 
werden, wobei die LangIScher 4 und 5 eine 
zusStzliche Beweglichkeit der SchraubenkSpfe zu 
Symmetrieachse 8 hin Ober die abgeschrSgte 
is Gleitbahn hinaus zulassen. 

1st der Frakturspalt auf diese Weise mSglichst 
weitgehend geschlossen, werden die Schrauben in 
die Rundbohrungen 3 und 6 eingebracht, welche 
ein weiteres Verschieben der Knochensegmente 
20 verhindem, so dal insbesondere bei in bezug auf 
die Platte eintretenden Biegebelastungen keine al- 
temierenden Verschiebebewegungen eintreten 
kSnnen. 

Das erfindungsgemSBe AusfOhrungsbeispiel 
as steltt lediglich eine mSgliche Reaiisierung der Erfirt- 
dung dar. Die Rundbohrungen 3 und 6 kSnnen 
bevorzugt auch ais letzte Bohrung in der Reihe der 
LScher angeordnet sein, so daB Ober die zwischen 
ihnen liegenden DruckIScher auch mehrere Fraktlir- 
30 spalte (bei MehrfachbrOchen) geschlossen werden 
kSnnen. Entsprechend den zu erfOllenden Forde- 
rungen kann die Anordnung der LScher auch 
unsymmetrisch gewShlt werden. 

36 

AnsprUche 


Bei einer entsprechenden Wechsellast werden 
also die beiden Teile der Fraktur bei einer Biegung 
der Platte nach aufien und der Verwendung von 
ausschlieSlich DruckISchem aufeinander zu wan* 
dem, wobei die benachbarten plattennahen Berei- 
che des Knochens nur mit geringem Querschnitt 
aufeinander liegen und bei einer Druckbelastung 
gegebenenfails nachgeben, so daB ein weiteres 
Nachrutschen der Frakturteile des Knochens die 
Folge ist 

Bei einer Biegung der Platte in Gegenrichtung 
werden die betreffenden Frakturteile dann aber 
wieder voneinander entfemt, so daB ein Verrut- 
schen der Knochenfragmente bezOglich der Platte 
in entgegengesetzter Richtung -also wieder zurdck 
-erfolgen wird. Ene derartlge Bewegungsfolge setzt 
sich. bei Auftreten der Wechsellast -unter 
fortwShrender VergrSBerung des mSglichen Ver- 
schiebungswegs - fort, so daB die Fraktur nicht in 
der notwendigen Weise ruhiggestellt ist 

Durch die erfindungsgemSBen MaBnahmen 
werden diese Nachteile sicher vermieden. 

Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind 
in den UnteransprQchen gekennzeichnet bzw. wer¬ 
den nachstehend zusammen mit der Beschreibung 
der bevorzugten AusfOhrung der Erfindung anhand 
der Zeichnung nSher dargestellt 

Die einzige Figur zeigt ein AusfOhrungsbeispiel 
der erfindungsgemSBen Knochenplatte In 
perspektivischer Draufsicht 

Bei der in der Figur dargestellten Platte handelt 
es sich um eine gerade Knochenplatte, welche eine 
gewisse WCIbung in Querrichtung aufweist so daB 
sie sich an lange RShrenknochen in LUngsrichtung 
anschmiegt. In LSngsrichtung der Platte sind sechs 
LScher 2 bis 7 hintereinander angeordnet, wobei 
die LScher 2, 4, 5 und 7 als DruckIScher ausgebil- 
det sind, welche AbschrSgungen aufweisen, die 
beim Endrehen von Knochen schrauben die 
Schraube in Richtung zur Symmetrieachse 8 der 40 
Platte hin wandem lessen. Die Schrauben 3 und 6 
sind als RundlScher ausgebildet, d.h. belm Bn- 
schrauben und Festziehen von Knochenscrauben 
durch diese Bohrungen hindurch wird keine Ver- 
schiebung von Schraube und Platts relativ zueinan* 4 S 
der erzeugt. Es wird im Gegenteil eine in 
LIngsrichtung nicht verschiebliche Verbindung be- 
wirkt 

Es ist ersichtlich, daB bei der erfindungs- 
gemSfien Platte gem36 AusfOhrungsbeispiel die so 
runden Bohrungen so angeordnet sind, daB zwi¬ 
schen diesen runden Bohrungen mindestens eine 
Druckbohrung jeder Gleitrichtung vorhanden ist, die 
Rundbohrungen also mindestens um eine Druck¬ 
bohrung vom vorgesehenen Frakturbereich des mit ss 
der Platte zu fixierenden Knochens enfemt gelegen 
sind. 


1 . Selbstspannende gerade Knochenplatte, die 
aufler DruckISchem auch RundlScher enthMIt, 

dadurch gekennzeichnet, 

daB jeweils ein Rundloch (3, 6) nSher zum Ende 
der Platte (1) hin angeordnet ist ais die beiden 
innersten DruckIScher (4, 5) unterschiedlicher Glei¬ 
trichtung. 

2. Knochenplatte nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die RundlScher (3. 6) in der 
N3he der Enden der Platte (1) vorgesehen sind, 
w&hrend sonst ausschliefllich DruckIScher (2, 4, 5, 
7) vorhanden sind. 

3. Knochenplatte nach einem der vorangehen- 
den AnsprOche, dadurch gekennzeichnet, daB - 
von der Mitte aus in LSngsrichtung gesehen -beid- 
seitig sowohl DruckIScher (2, 4, 5, 7) als auch 
mindestens je ein Rundloch (3, 6) vorgesehen ist 


3 



0 207 884 


6 


5 


5. Knochenplatte nach einem der vorangehen- 
den AnsprQche, dadurch gekennzelchnet, dafl 
die Anordnung der L6cher (2 bis 7) -von der Mitte 
her in LSngsrichtung der Platte (1) gesehen - 
5 symmetrisch ist 
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4. Knochenplatte nach einem der vorangehen- 
den AnsprOche, dadurch gekennzeichnet, da B 
das letzte bzw. vorletzte Loch (3, 6) als Rundloch 
ausgestattet ist, wShrend die Gbrigen LScher 
DruckIScher (2,4, 5, 7) bilden. 
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